Grona utmanaren
Brons - Genomféra

25 m ryggsim
25 m crawl
25 m brdstsim

25 m fj&rilsim

Brons - Genomfdéra
50 m ryggsim

50 m crawl
50 m rdstsim
50 m fjdrilsim

100 m medley

100 m ryggsim
100 m crawl
100 m brdstsim
100 m fjdrilsim

200 m medley

Silver - Battre

Silver - Battre

Guld - Annu béttre

Guld - Annu battre

Denna Utmanare vander sig till den som av olika skal inte kan folja de stipulerade tiderna.

o Att genomfora battre eller annu battre kan vara utifran tid: —3s/-5s, eller =5%/—-10% battre tid.
e Eller ett battre genomférande pa andra punkter t.ex starten.
Anledningen till battre genomforande eller den béttre tiden kan skrivas in pa linjen.



