
 

 
SS04 söker Fysio/Landtränare för simklubb 
En av våra medarbetare har sökt sig vidare till nya utmaningar och vi ser nu en möjlighet att 
stärka vår verksamhet genom att rekrytera en person med inriktning på landträning och gym. 
Vi söker dig som har en stark förståelse för fysisk träning och kan hjälpa våra simmare att 
utveckla styrka, stabilitet och rörlighet för bättre 
prestation i simbassängen – både genom 
landträning vid bassängkanten och genom 
strukturerad gymträning. 

SS04 består av tre team: Team Kansli, Team 

Kursverksamhet, och Team Simsport.  

Inom "Team Simsport" bedrivs verksamhet från en 

till nio gånger i veckan med ca 700 simmare, från Medleygrupper till Mästerskapsgrupper, från 

motions- och breddidrott till elitsatsning. Med Sundbybergs simhalls två bassänger, Solna 

simhall samt en utomhus-50a i Huvudsta som bas har vi goda förutsättningar för att lyfta våra 

simmare till nästa nivå. Vi har ett starkt team av tränare som tillsammans skapar bra 

förutsättningar för ett stort gäng barn och ungdomar på väg upp genom grupperna. Ett av 

SS04s mål är en stark fortsatt satsning på att erbjuda elitidrott på högsta nivå varför vi nu 

skyndsamt behöver hitta rätt person för att bygga vidare på det vi startat. 

 

Om tjänsten 

Du kommer att vara en viktig del av Team Simsport, där du ansvarar för att utveckla och 

genomföra landträning för våra simmare samt hjälpa till att bygga en röd tråd för 

gymträningen i klubben. Dina arbetsuppgifter inkluderar: 

• Planera och genomföra landträning vid bassängkanten för simmare på olika nivåer. 

• Utforma och leda gymträning i vårt eget gym – både i grupp och individanpassat för 

simmare på högre nivå. 

• Bidra till att skapa en långsiktig plan för simmarnas utveckling inom klubben. 

• Eventuellt följa med som massör och extra resurs vid nationella mästerskap. 

 

 

Vi söker dig som 

• Har en bakgrund inom idrott och träning, gärna med kunskap om simning. 

• Är utbildad fysioterapeut, har en idrottsspecifik högskoleutbildning eller har annan 

relevant utbildning inom fysträning. 

• Har erfarenhet av att arbeta med ungdomar och idrottare på olika nivåer. 

• Är pedagogisk, inspirerande och har god förmåga att kommunicera. 

• Behärskar svenska i tal och skrift. 

 

 



 

 

Anställning och ansökan 

- Tillsvidare eller behovsanställning med en omfattning om ca 60 procent 

- Arbetstiden följer verksamhetens tider, vilket innebär kvälls och helgarbete 

- SS04 är medlemmar i Arbetsgivaralliansen och har kollektivavtal 

 

Skicka din ansökan med CV och personligt brev till niklas.rajamaki@ss04.se  

Ansökningar behandlas löpande 

Tjänsten tillsätts enligt överenskommelse 

 

För frågor, kontakta SS04s Sportchef Niklas Rajamäki på 073-561 92 39 

Besök oss på ss04.se och följ oss på Instagram 

 

 

http://www.ss04.se/
https://www.instagram.com/ss04sim/

