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Varmt välkomna till UGP 1! 

 
 

Datum  28-29 januari, 2023 

 

Plats  Sydpolen Södertälje 

 

Bassäng 25 m bassäng 

   

Tävlingstider Pass 1 lördag 28/1 start kl 09:00     

  Pass 2 lördag 28/1 start kl 15:00      

  Pass 3 söndag 29/1 start kl 09:00     

  Pass 4 söndag 29/1 start kl 15:00  

 

Insim pass 1 och pass 3, 07:30-08:50 

Insim pass 2 och pass 3, 13:00-14:50 

 

 Föreningar                       

 

 

 

 

 

 

Klass  Klass A 17 år (2006)  

Klass B 16 år (2007)  

Klass C 15 år (2008)  

Klass D 14 år (2009)  

Klass E 13 år (2010) 

Klass F 18 år och äldre 

 

Ledarmöte Lördag innan pass 1 i samband med strykningstiden utgång 

klockan 08.00 inne på kontoret vid entrén 

 

Efteranmälan Tas emot i mån av plats mot en avgift på 100 kr/ anmälan. Mejla 

till post@stockholmsim.se senast torsdag 27/1 

 

Strykningar Görs vis strykningsappen. Inlogg kommer skickas ut separat. 

Strykningar ska göras senast 1 timme före respektive tävlingspass, 

via tränarapp eller blankett som lämnas in till sekretariatet. För 

strykning därefter eller DNS uttas en avgift av 300 kr per missad 

start. 

   

Prisutdelning Placering 1 – 3 i klass A-E tilldelas medalj. Ej klass F. 

Botkyrka-Rönninge Stockholmspolisen 

Hellas Simklubb Danderyd Simklubb 

Södertälje Simsällskap Skuru Idrottsklubb 

Järfälla Simsällskap Solna Sundbyberg SS 04 

Tyresö Simsällskap Turebergs Simklubb 

Ösmo Simsällskap  
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Resultat/Startlistor www.livetiming.se 

 

Information Stockholms Simförbund, 010-476 53 29, post@stockholmsim.se  

 

Funktionärer:              1 funktionär per pass från respektive gästande klubb – anmäls till 

tk@sss.se med namn samt om man är TF eller DF. Vi tar tacksamt 

emot fler från samma förening. 
 

Funktionärssamling:        45 min innan respektive starts början 

 

 

 

Pass 1, Lördag 28 jan Pass 2, Lördag 28 jan 

1.   200 frisim damer 8.   200 fjärilsim damer 

2.   100 fjärilsim herrar  9.   200 medley herrar 

3.   100 bröstsim damer 

Prisutdelning gren 1-3 

10. 400 frisim damer 

Prisutdelning gren 8-10 

4.   200 bröstsim herrar  11. 100 ryggsimherrar 

5.   400 medley damer  

Prisutdelning gren 4-5 

12. 200 ryggsim damer 

13. 100 frisim herrar 

6.   1500m frisim herrar* 

Prisutdelning gren 6 
Prisutdelning gren 11-13  

7.   800 frisim herrar* 

Prisutdelning gren 7   
         
Pass 3, Söndag 29 jan Pass 4, Söndag 29 jan 

14. 200 frisim herrar  21. 200 fjäril herrar 

15. 100 fjärilsim damer  22. 200 medley damer 

16. 100 bröstsim herrar 

Prisutdelning gren 14-16 

23. 400 frisim herrar 

Prisutdelning gren 21-23 

17. 200 bröstsim damer  24. 100 ryggsim damer 

18. 400 medley herrar  

Prisutdelning gren 17-18 

25. 200 ryggsim herrar 

26. 100 frisim damer 

19. 1500m frisim damer* 

Prisutdelning gren 19 
Prisutdelning gren 24-26  

20. 800 frisim damer* 

Prisutdelning gren 20   
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