PM

Stockholms Simforbund tillsammans med
Sparvagen simforening halsar er valkomna till

U-GP 2, 2023

Datum 11-12 mars
Plats Eriksdalsbadet, 50 m bassdng, 8 banor
Foéreningar

Gustavsbergs Simsallskap Stockholmspolisens IF Simférening
Hellas Simklubb Sodertalje Simsallskap

Jarfalla Simsallskap Sédertorns Simsallskap

Skuru Idrottsklubb Tyreso Simsallskap

Sparvagen Simforening Alvsjd AIK Simfoérening

SKK Osmo Simséllskap

Tavlingstider

Klasser

Startavgift

Priser

Pass 1 l6rdag 11/3 start kl. 09.00, insim kl. 08.00
Pass 2 l6rdag 11/3 start kl. 14.30, insim kl. 13:30
Pass 3 séndag 12/3  start kl. 09.00, insim kl. 08.00
Pass 4 sondag 11/3  startkl. 14.30, insim kl. 13.30

| enlighet med SSF:s tavlingsplanering for U-GP enligt nedan

U-GP klasser

Klass A 17 ar (2005)
Klass B 16 ar (2006)
Klass C 15 ar (2007)
Klass D 14 ar (2008)
Klass E 13 ar (2009)
Klass F 18 ar och aldre

Tavlingen genomfdérs med gemensam seedning.
Resultatlistan delas upp i U-GP klasser

50:- /start, avgiften faktureras av Stockholms Simférbund

Placering 1-3 i varje klass erhaller medalj. Ej klass F.




Efteranmadlan

Startlista

Strykningar

Avsimning

Entré

Omkladning

Callroom

Mot dubbel avgift och i man av plats. For efteranmaélan innan den 2 mars skickars till
post@stockholmsim.se. Darefter till karin.hellstrom@sparvagensim.se

Publiceras pa férbundets hemsida www.stockholmsim.se samt pa www.livetiming.se

Strykningsappen kommer anvandas for alla strykningar. Strykningar ska vara gjorda
senast 1 timme innan respektive tavlingspass. Sena strykningar eller DNS debiteras
med 300:- /start.

| 25m-bassdngen pa markerade banor. Lérdag banorna 7,8 och 9.
Séndag pass 4 banorna 5, 6 och 7. S6ndag pass 4 banorna 10 och 11.

Fran parkeringen vid badmintonhallen, dérren som gar direkt in till 50m-bassédngen.

Sker i omkladningsrummen narmast 50m-bassdangen. Ta med hanglas och lamna inga
vardesaker kvar i skapen.

Simmarna samlas under klockan pa langsidan nar foregaende heat gatt fram till
startpallarna. Under loppen ska inga simmare befinna sig bakom startpallarna.

Ryggsimsplattform Kommer att anvandas.

Ledarmoéte

Parkering

Upplysningar

Lordag kl. 07.55 vid entrén under sekretariatet.

Utanfor simhallen. Tank pa att den blir snabbt full. Parkeringsapp rekommenderas da
ni kan fylla pa parkeringen inne fran simhallen.

Stockholms Simforbund, E-post: post@stockholmsim.se
Sparvagen simforening, E-post: kansli@sparvagensim.se

Grenordning, se ndsta sida
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Grenordning

Pass 1 Lérdag

Gren 1 200 frisim damer
Gren 2 100 fjarilsim herrar
Gren 3 100 brostsim damer
Gren 4 200 broéstsim herrar
Gren 5 400 medley damer
Prisutdelning gren 1-5
Gren 6 1500 frisim herrar *
Gren 7 800 frisim herrar *
Prisutdelning gren 6-7

Pass 2 Lordag

Gren 8 200 fjarilsim damer
Gren 9 200 medley herrar
Gren 10 400 frisim damer
Prisutdelning gren 8-10
Gren 11 100 ryggsim herrar
Gren 12 200 ryggsim damer
Gren 13 100 frisim herrar
Prisutdelning gren 11-13

Valkomna!

Pass 3 Sondag

Gren 14 200 frisim herrar
Gren 15 100 fjarilsim damer
Gren 16 100 brostsim herrar
Gren 17 200 brostsim damer
Gren 18 400 medley herrar
Prisutdelning gren 14-18
Gren 19 1500 frisim damer *
Gren 20 800 frisim damer *
Prisutdelning gren 19-20

Pass 4 Sondag

Gren 21 200 fjarilsim herrar
Gren 22 200 medley damer
Gren 23 400 frisim herrar
Prisutdelning gren 21-23
Gren 24 100 ryggsim damer
Gren 25 200 ryggsim herrar
Gren 26 100 frisim damer
Prisutdelning gren 24-26




